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El uso de
dispositivos de
realidad virtual,
como lentes, cascos
y controladores,
estimula y mejora las
funciones cognitivas
y motoras de los
pacientes, lo que
permite, en muchos
€asos, acelerar su
rehabilitacion.

TRINIDAD VALENZUELA V.

ara (12) estd ensucasa

conectada por Zoom

con su terapeutade la

Teletdn. Hace maovi-

mientos repetitivos

€0on suU mano, como si estuviera

agarrando algo. Tiene puestos

lentes de realidad virtual que le

muestran una cocina, y esta tra-

tando de tomar panes desde una

fuente. Todo lo que hace con su
mano, se proyecta en el juego.

Lanifa y el especialista estan
trabajando con tecnologia de
realidad virtual {RV), una herra-
mienta cada vez mas utilizada en
la neurorrehabilitacion, ya que
gracias a sus capacidades in-
mersivas y de interactividad per-
mite disenar pragramas gue es-
timulan y mejoran las funciones
cognitivasymotoras, atravésde
gjercicios personalizados cen-
trados en la recuperacion de ma-
nos, dados y tren superior.

Con al uso de dispositivos y
entornos virtuales, come lentes,
cascos ycontroladores, se crean
experiencias que se adaptan a
las necesidades de cada pacien-
te. "Entrenas en el mundo vir-
tual en 3D comoagarrar unvaso,
y luego lo puedes hacer en la vi-
da real”, explica Nicolas Jime-
nez, kinesiologo experto en
neurarrehabilitacidn y tecno-
loglas inmersivas.

Esta tecnologia tam-
bién permite incre-
mentar el nimero de
repeticiones de
mavimientos fun-
cionales, lo gue fa-
cilita el alta tem-
prana, reduce la
estancia hospita-
laria y posibilita
continuar la reha-
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Como las tecnologias
inmersivas estan

revolucionando la
neurorrehabilitacion

bilitacion a distancia, camo ocu-
rre con Sara.

TRATAMIENTOS
MAS EFICIENTES

La tecnologla siempre ha sido
parte de la neurarrehabilitacian;
anteriormente se uso Nintendo
Wii, Switch, Xbox 36, entre
otros, Sin embargo, el gran salto
fue el de la inmersidn, porque
permitio "que los pacientes se
clvidaran de que estan enrehabi-
litacidn, lo gue aumenta la efi-
ciencia de los tratamientos y me-
jora la coordinacién y el equili-
brio”, comenta Rodrige Cubi-
llos, coordinador nacional de
Innovacion en la Teletdn.

Kinesix, por gjemplo, s un
sistema inmersivo especializado
gue integra la BV y la inteligencia
artificial, Fue ereado por Nicolds
Jiménez para complemeantar la
terapia tradicional, "lo que trae
un beneficio para el terapeuta,
ya gue ofrece escenarios dife-
rentes (aimnasia, playa, cocina,
elc. y en un clic tiena listas las
36 repeticiones con objetas sig-
nificativos. Hay cinco modalida-
des, sagln las necesidades del

SV
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paciente, y mas de 300 ejerci-
cios”, apunta el kinesidlogo.

"La evidencia demuestra que
el uso de la realidad virtual gene-
raun impactoa nivel neurolégico
gue contribuye al proceso de re-
habilitacidn”, menciona David
Durén, coordinador da la unidad
de Tecnologia Asistiva de la Te-
letdn. Y afiade: " Através del jue-
go, haces una actividad y el care-
bro la guarda como algo que vas
a seguir realizando”.

Pero, advierte, los requisitos
para sU USO son ser mayor de
ocho anos, no tener diagndstico
de epilepsia ni problemas a nivel
vestibular y ser capaz de seguir
instrucciones simples,

ALTERNATIVAS
EN CHILE

Dehido a sus cualidades, el
uso de RV en la salud ha tenido
un avance significativo en los Uk
timas afos, y actualmente se
puede encontrar en todo tipo de
instituciones,

Porejemplo, desde 2008 que
la Asociacion Chilena de Segu-
ridad [ACHS] incorpora juegos
de realidad virtual en sus tera-

En una hora, |a terapia convencion

pias y han podido corroborar
que “el pacienta es capaz de
dejar de lado el dolor, concen-
trarse y realizar mavimientos y
funciones gue no podria reali-
zar", cuenta Maria |sabal Me-
neses, jefa de Terapia Ocupa-
cional de |a ACHS.

En un enfoque similar, la Mu-
tual de Seguridad ha utilizado
equipos de realidad virtual du-
rante las Gitimaos 14 anos, obser-
vando un impacto significativo
en la adherencia a las terapias,
ya que en un ambiente motivan-
te para el paciente "hay mayaor
capacidad de reor-
ganizacion del
cerabro pa-

ra mejorar sus respuestas tanto
cognitivas como motoras”, co-
menta Rodrigo Llancaman, jefe
terapéutico del Instituto de Re-
habilitacion del Hospital Clinico
Mutual de Seguridad.

En tanto, en la Clinica Meds
tienen a lcaros, una maaguina de
arigen aleman que utiliza un cas-
co da realidad virtual. Este dispo-
sitive permite trabajar grupos
muscularesen la zona media y el
tren superiar, incorporando ejer-
cicios especificos para mejorar
el reflejo, la coordinacidn y el
equilibrio:

al permite realizar 100 repeticiones, mien-
tras gue con los dispesitives de RV se pueden aumentar a 540 repeticiones.




